
 Ailede şiddet nedir? 
 
Ailede şiddet, halen müşterek hayatı olan veya 
geçmişte  müşterek hayatı olmuş olan insanlar 
arasında cereyan eden şiddeti kapsar. Örneğin: 
 
Erkek – Kadın   
Anne ve baba - Çocuklar  
Eşcinsel hayat arkadaşları arasında. 
 
 
 
Ailede şiddet 
 
 aslında emniyetli bölge sayılan evde 

cereyan eder 
 Sinsice ilerleyen bir süreçtir. Bu süreç 

boyunca mağdurlara yapılan aşağılamalar 
ve bununla bağlantılı olan neticeler, sürekli 
artar 

 çoğunlukla kadınlara ve çocuklara uygulanır 
 özel mesele olmayıp, umumi bir meseledir 

 
 
 
Ailede şiddet şekilleri örneğin şunlardır: 
 
 Dövme, tekmeleme  
 Cinselleştirilmiş şiddet 
 Aşağılama, küçük düşürmeler 
 Hapsetmek, sosyal izolasyon 
 Gözdağı vermek  

 
Edinilen tecrübelere göre, ilişkilerde uygulanan 
şiddet her seferinde biraz daha artmaktadır. 
 
 
Şiddete boyun eğmeye mecbur 
değilsiniz! 
Korumasız ve hakları olmayan birisi 
değilsiniz! 

 Ailede şiddet had safhaya girince 
ne yapmalı? 

 
Kötü muamale gördüğünüzde, tehdit 
edildiğinizde, hakarete uğradığınızda, karşı 
koyun. 
Aşağılamalara maruz kalmayı ve yaralanmanıza 
kadar beklemeyin.   
Acil bir tehlike durumunda derhal aşağıdaki 
numarayı arayın;  
 
 Polisin acil çağrısı olan 110! 

 
Polisin görevi sizi korumaktır ve polis faile karşı 
koymak için değişik imkanlara sahiptir. Örneğin 
faili evden çıkartabilir ve 10 günlük bir süre için, 
eve geri gelme yasağı koyabilir. Bu tedbir şu 
ilkeye dayanır: 
 

“Fail gider – mağdur kalır!“ 
 
Bu 10 günlük süre içerisinde, şahsi ve ailevi 
meseleleri halletme imkanına sahipsiniz. Bunun 
için aşağıda sıralanan kuruluşların sunduğu  
yardımdan yararlanabilirsiniz. Bunun yanısıra, 
yetkili yerel mahkemeden (Amtsgericht) medeni 
hukuka göre, koruma talep etme imkanına da 
sahipsiniz.  
 
Bu çerçevede, şahsiyetin korunması için hukuki 
talimatlar sözkonusu olabilir. Bu demektir ki, artık 
failin size yanaşması yasaklanır veya müşterek 
yaşanan evde kalma hakkı size verilir. 
 
Bunun için bir avukatın yardımından 
yararlanmanız tavsiye edilir. Şayet geliriniz 
düşük ise, tutmuş olduğunuz avukat, danışma ve 
mahkeme masraflarınızın devlet tarafından 
üstlenilmesi için gereken dilekçeyi verir.  

 Evden çıkma durumunda nereye 
gitmeli? 

 
Şayet evinizde kalmak istemiyorsanız ve akraba 
veya tanıdıklarınızda kalma imkanınız yoksa, 
Soest şehrindeki kadınlar yurdunun 
(Frauenhaus) yardımından yararlanma imkanına 
sahipsiniz. Orada kendiniz ve çocuklarınız için 
günün 24 saatinde şu hizmetlerden 
yararlanabilirsiniz: 
 
 Mesken ve koruma  
 Ücretsiz mütehassıs danışmanlık 
 Geleceğe yönelik hayat planlamasında 

destekleme 
 
Güvenlik önceliklidir – ne yapmalı? 
 
Aile arasında şiddetin ilk belirtisinde, kendi 
güvenliğinizi düşünmelisiniz ve  kendinizi ve 
çocuklarınızı korumak için gereken tedbirleri 
almalısınız. Şahsi güvenlik hissinizi artıran her 
şeyi yapınız.  
 

 İzole edilmenizi engelleyiniz, komşu ve 
tanıdıklarınızla sürekli bağlantı kurunuz! 

 Ev doktorunuzla her şeyi açıkça ve 
samimice konuşunuz ve mağdur kaldığınız 
her türlü yaralarınız hakkında rapor 
tutturunuz! 

 Polisin acil çağrı numarası olan 110´u ve 
güvendiğiniz şahısların numaralarını 
telefonunuzun ve/veya cebinizin hafızasına 
geçiriniz! 

 Şayet şiddet uygulamasından korkuyorsanız 
veya tehdit altında bulunuyorsanız,  
çocuklarınızla beraber evden çıkın! 

 Önemli dökümanların fotokopilerini 
güvendiğiniz bir şahsa emanet edin! 



 Yardım nerede bulunur? 
 
 
Günün 24 saatinde ulaşabileceğiniz 
yardım 
 
Polizei Notruf (Polis acil çağrı)         110 
 
Frauenhaus Soest (Kadınlar yurdu)  02921 / 17 
585 
 
Telefonseelsorge   0800 / 111 01 11 
(ruhsal yardım) 

0800 / 111 02 22 
 
 
 
Değişik diğer yardımlar 
 
Aşağıda sıralanan kuruluşlar ve birlikler, aile 
içerisinde şiddet sözkonusu olduğunda, size 
danışmanlık yapar ve yanınızda bulunur ve arzu 
edildiği takdirde, yetkili diğer kuruluşlara 
götürürler. 
 
 
Opferschutzbeauftragter 
der Kreispolizei Soest 
(Soest Polisinin mağdurları koruma görevlisi) 
Walburger-Osthofen-Wallstraße 2 
59494 Soest 
Tel. 02921 / 9100 - 4310 veya 4312 
 
Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebens- 
Fragen (Evlilik, aile ve hayat sorularında 
danışmanlık) – Diakonie Hochsauerland-Soest 
e.V. (Derneğin adı) 
Beratungsstelle Soest 
Wildemannsgasse 5 
59494 Soest 
Tel. 02921 / 3620-1 40 

Katholische Beratungsstelle für 
Ehe-, Familien- und Lebensfragen 
(Evlilik, aile ve hayat sorularında katolik 
danışmanlık) 
Osthofenstraße 35 
59494 Soest 
Tel. 02921 / 15 020 
 
Ambulante Beratung des 
Frauenhauses Soest 
(Soest kadınlar yurdunun ayaktan danışmanlığı) 
Tel. 02921 / 17 585 
 
Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und 
Kinder 
(Anne baba, gençler ve çocuklar için 
danışmanlık) 
Osthofenstraße 35 a 
59494 Soest 
Tel. 0292 1 / 35 90 50 
 
Allgemeiner Sozialer Dienst der Stadt Soest 
(Soest Belediyesinin genel danışmanlık servisi) 
Rathaus 
59494 Soest 
Tel. 02921 / 103-0 
 
Stadt Soest - Gleichstellungsstelle 
(Soest Belediyesi – Eşitlendirme yeri) 
59494 Soest 
Tel. 02921 / 103-9030 
 
Kreis Soest - Gleichstellungsstelle 
(Eşitlendirme yeri) 
59494 Soest 
Tel. 02921/30-2302 
 
Avukatları, adres ve telefon numaralarını yerel 
rehberlerden bulabilirsiniz. 
       
Çıkartan: 
Kooperationsrunde gegen häusliche Gewalt 
(Aile içinde şiddete karşı kooperasyon birliği)

Ailede şiddet 
 

İlişkilerde şiddet 
 
 

Bilgi – Malumat    
Telefon numaraları 

 
 


