= Was ist hiusliche Gewalt?

Hausliche Gewalt umfasst die Gewalt, die
zwischen  Menschen  stattfindet, die in
Lebensgemeinschaften zueinander stehen oder
gestanden haben, z.B. zwischen

Mannern - Frauen
Eltern - Kindern
gleichgeschlechtlichen Lebenspartnern.

Hausliche Gewalt

= findet im vermeintlich hduslichen
Schutzraum statt

= st ein schleichender Prozess, bei dem die
Demiitigungen sowie die damit verbundenen
Folgen fur die Opfer stetig zunehmen

= betrifft lberwiegend Frauen und Kinder

= st keine Privatsache sondern eine
offentliche Angelegenheit

Formen hauslicher Gewalt sind z.B.

Schlage, Tritte

sexualisierte Gewalt
Erniedrigungen, BloRstellungen
Einsperren, soziale Isolation
Erpressung

Erfahrungsgemaf steigert sich Gewalt in
Beziehungen von Mal zu Mal.

Sie miissen Gewalt nicht hinnehmen!
Sie sind nicht schutz- und rechtlos!

= Akute hausliche Gewalt - was tun?

Wenn Sie misshandelt, bedroht oder beleidigt
werden, wehren Sie sich.

Warten Sie nicht bis Sie Demiutigungen und
Verletzungen erlitten haben.

Rufen Sie in einer akuten Gefahrensituation
sofort die

= Polizei liber den Notruf 110!

Die Polizei ist zu lhrem Schutz da und hat
verschiedene Mdoglichkeiten, gegen den Tater
vorzugehen. Sie kann z.B. den Tater aus der
Wohnung verweisen und ein Ruckkehrverbot fur
einen Zeitraum von 10 Tagen aussprechen.
Diese Maflinahmen stehen unter dem Motto:

“Der Tater geht - das Opfer bleibt!*

In diesen 10 Tagen haben Sie die Mdglichkeit,
personliche und familidre Angelegenheiten zu
klaren. Dazu koénnen Sie die Hilfe der
aufgefihrten Institutionen in Anspruch nehmen.
AuRerdem haben Sie die Maoglichkeit, beim
Amtsgericht einen Antrag auf zivilrechtlichen
Schutz zu stellen.

In Betracht kommen gerichtliche Anordnungen
zum Schutz der Personlichkeit. Das bedeutet,
dass der Tater sich lhnen nicht mehr nahern darf
oder dass die gemeinsam genutzte Wohnung
Ihnen zugewiesen wird.

Hierzu sollten Sie anwaltliche Hilfe in Anspruch
nehmen. Bei geringem Einkommen beantragt
der Anwalt oder die Anwaltin fur Sie Beratungs-
bzw. Prozesskostenhilfe.

= Auszug aus der Wohnung -
wohin?

Wenn Sie nicht in lhrer Wohnung bleiben wollen
und auch nicht bei Verwandten oder Bekannten
unterkommen  kénnen, haben Sie die
Méglichkeit, die Hilfe des Frauenhauses Soest in
Anspruch zu nehmen. Dort finden Sie und lhre
Kinder rund um die Uhr

= Unterkunft und Schutz

= Kkostenlose fachkundige Beratung

= Unterstltzung bei der weiteren
Lebensplanung

Sicherheit hat Vorrang - was tun?

Schon beim ersten Anzeichen hauslicher Gewalt
sollten Sie an lhre Sicherheit denken und
Vorkehrungen zu lhrem Schutz und dem Schutz
Ihrer Kinder treffen. Tun Sie alles, was I|hr
personliches Sicherheitsgefihl erhoht.

= Lassen Sie sich nicht isolieren, pflegen
Sie Kontakte zu Ihren Nachbarn/Bekannten!

= Ziehen Sie lhre Hausarztin/lhren Hausarzt
ins Vertrauen und lassen Sie sich erlittene
Verletzungen attestieren!

= Speichern Sie die Notrufnummer 110 der
Polizei und die von Vertrauenspersonen in
Ihr Telefon und/oder Handy ein!

= Verlassen Sie mit lhren Kindern die
Wohnung, wenn Sie Gewalttaten
befiirchten oder sich bedroht fiihlen!

= Deponieren Sie Kopien von wichtigen
Unterlagen bei einer Person lhres
Vertrauens!



= Wo gibt es Hilfe?

Rund um die Uhr
erreichbare Hilfe

Polizei Notruf 110
Frauenhaus Soest 02921 /17 585
Telefonseelsorge 0800/11101 11

0800 /111 02 22

Weitergehende Hilfe

Die nachstehend genannten Institutionen und
Verbande verpflichten sich, Sie in Fallen haus-
licher Gewalt zu beraten, zu begleiten und ver-
mitteln Sie, falls gewinscht, an entsprechende
andere Einrichtungen.

Opferschutzbeauftragter

der Kreispolizei Soest
Walburger-Osthofen-Wallstralle 2
59494 Soest

Tel. 02921 /9100 - 4310 oder 4312

Beratungsstelle fur Ehe-, Familien- und Lebens-
Fragen — Diakonie Hochsauerland-Soest e.V.
Beratungsstelle Soest

Wildemannsgasse 5

59494 Soest

Tel. 02921 / 3620-1 40

Katholische Beratungsstelle flr
Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Osthofenstralle 35

59494 Soest

Tel. 02921 /15 020

Ambulante Beratung des
Frauenhauses Soest
Tel. 02921/ 17 585

Beratungsstelle fur Eltern, Jugendliche und
Kinder

Osthofenstrale 35 a

59494 Soest

Tel. 0292 1 /3590 50

Allgemeiner Sozialer Dienst der Stadt Soest
Rathaus

59494 Soest

Tel. 02921/ 103-0

Stadt Soest - Gleichstellungsstelle
59494 Soest
Tel. 02921 / 103-9030

Kreis Soest —Gleichstellungsstelle
59494 Soest
Tel. 02921/30-2273

Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalte
Adressen und Telefonnummern finden Sie in
den

ortlichen Telefonbiichern.

Herausgeberin:
Kooperationsrunde gegen hausliche Gewalt

Hausliche Gewalt

Gewalt in
Beziehungen

Informationen - Hinweise
Telefonnummern




