= Y70 Takoe — ObITOBOE Hacunue?

BbiTOBOE Hacunue OXBaTblBaeT Hacunue,
coBepLwiaemMoe mMexay nioabMu, KOTOPbIE XKXUBYT
UIn KUInn B CeMbe, Hanpumep, Mexany

cynpyramu
poaMTENsIMU - AETbMM
romMocekcyarnbHbIMU NapTHEPaMM.

BbbiTOBOE Hacunue

=  cOoCToMTCS B NpeArnonaraeMo 3allyLLeHHOM
JAOMallHEM NPOCTpPaHCTBe

*  Me[JIEHHbIV NPOLIECC, B KOTOPOM NMOCTOSIHHO
pacTyT OCKOPOIEHUs], YHKEHUS U
CBSAI3aHHbIE C HUMM MOCIeACTBUSA ANS XKepTB

= B GONbLUMHCTBE Cry4YaeB NoABeEpralTcs
YKEHLLWHbI 1 getu

" He ABMAETCHA YaCTHbIM, 8 OBLLECTBEHHbLIM
aenom

Buabl 6bITOBOro Hacunus - HanpumMmep

*  yaapbl, NMAHKK
*  ceKcyarlbHble MPUHYXOEHUS

" YHWXKEHWS, pasobraveHus

" [epXaHve B3anepTu, coumarnbHas usonaums
=  BbIMOraTenbCTBO

Mo onbITy Hacunue B CEMeNHbIX OTHOLLEHUSIX

pacTeT C KaXablM pa3oM.

Bbl He BOMKHbI TepneTb Hacunue!
Bbl He 6e3 3awWKnTbI 1 6e3 npas!

= OcTpoe ObITOBOE Hacunume — 4To
aenartb?

Ecnu Bl nogBeprHyThl )XecTokomMy obpalleHmio,
Bam yrpoxawt wunu  Bac  ockopbnstor,
conpotmBnanTecb. Henb3a xgaTb noka Bbl
NONYYNNN YHWKEHUS N PAHEHUS.

B ocTtpon onacHom cuTyauumu cpasy ke
Bbl3blBaNTE

" nonuuuio no Homepy 110!

Monuumsa nmeeT psg BO3MOXHOCTM 3alumLiaThb
Bac wun npegnpuHumatb  Mepbl  NPOTUB
BMHOBHMKA.  Hanpumep  nonvuus  MoxeT
BbICbIflaTb BUHOBHUKA U3 KBApPTUPbl U HAnoXuTb
Ha Hero 3anpeT BO3BpaLlaTbCA B KBapTUpPY B
TeyeHuu 10 OHen. Takune Mepbl
npeanpyHMMaloTCsa nog AeBU3oMN:

“BUHOBHMK NOKMAaeT AOM — XXepTBa
ocTaeTcsl B KBapTupe!“

B TteyeHun atmx 10 pgHem y Bac ecTb
BO3MOXHOCTb pelwaTb fU4YHbleE WU CeMeliHble
Bonpocekl. [Mpn aToM Bbl MoxeTe obpawatbecs o
MOMOLLUM K HMXE Ha3BaHHbIM OpraHu3auusm.
Kpome TOro, Bbl MoxeTe nogaBaTb B
Yy4acTKOBbIA Cyq 3asiBMEHUE O TrpaXgaHCKo-
NnpaBoBON 3aLiuTe.

BoamoxHbl Takke cyaebHble pacnopseHus no
3awmTe NNMYHOCTU. DTO 3HAYUT, YTO BMHOBHUKY
3anpewaetca npubnuxateca K Bam  unn
coBMeCTHas ksapTtupa byget npnuuntatbcsd Bam.

[nsa aToro Bbl gormkHbl 06paTUTLCS K agBOKaTy.
Ecnn y Bac Tonbko ManeHbkMe [0XoAbl,
afBokaT 3anpocuT nonyyuTb Ans Bac aBaHc no
BeJEHMIO npoLuecca Unm KoOHCynbTauun.

* Bble3g u3 KkBapTupsbl - Kyaa?

Ecnun Bbl He XOTUTE UnNu MOXeTe Aanblue XAUTb B
KBapTMpe W He MOXeTe nepeHoyeBaTb Y
POACTBEHHMKOB WNWM 3HakomblX, y Bac ectb
BO3MOXHOCTb 06pallaTbCa 3a NMOMOLLbIO B AOM
ansa xeHwuH (OpayeHxayc) ropoga 3oect. Tam
Bbl ¢ 4eTbMM KPYrNOCYTOYHO MOXETe HanTu

" MPUIOT U 3aWUNUTY

= BecnnaTHylo crneumnanbHylo KOHCYbTaumio

" MOAAEpPXKKY B AaNbHENLLMX KUSHEHHbIX
nnaHax

Be3onacHOCTbL Ha NepBOM NnaHe — 4YTo
agenatb?

Oaxe npu nepBoM nposiBNeHUn 6bITOBOroO
Hacunua Bbl gomkHbl 3abotutca o Bawen
©e3o0nacHOCTU U NPMHMMATbL MEpPbl B OTHOLLIEHUK
NUYHOWM 3alUnThI 1 3aWmnThl AeTen. [lenante BCE,
4yTOObI YyBCTBOBaTL CeDs1 B Be3onacHoOCTU.

= He ponyckainte usonsiuuto,
noaaepKuBamTe KOHTaKTbl C coceasamMm n
3HaKoMbIMU!

= [NoBepsinTe Bawemy gomaluHemMy Bpayy 1
nonpocuTe BblgaBaTb Bam BpauebHyto
CrpaBKy O MOSTy4eHHbIX TpaBmax!

=  3anuwwmTe HoOMep Bbi3oBa nonuuum 110 n
TenedoHHbIE HOMEpPa XOPOLUNX 3HAKOMbIX B
Baww TenedoH 1 MobunbHbI TenedoH!

= [lokuaanTe KBapTUPY BMECTe C AeTbMM,
ecnu Bam yrpoxaeT Hacunuve unu Bbl
yyBCcTBYETE cebsa noa yrposon!

=  XpaHuTe KONUU BaXKHbIX AOKYMEHTOB Y
XOpOLUNX 3HAKOMBbIX!



= [Ae MOXHO NONYy4YUTb NOMOLLb?

KpyrnocyTtouHo
OOCTYyNHas noMoLb

Bbi3oB nonuuuu 110
[om ans >xeHwuH r. 3oect 02921 /17 585

0800/111 01 11
0800/ 111 02 22

TenedoH posepus

ﬂpyme npeanoxeHuda o NOMoOLUU

Bbel  moxeTe obpawaTtbcs B crnegyowime
opraHusaumMm M Ccow3bl B cryyasix OblITOBOro
Hacunusl, OHW YCTPOAT BCTPEYM U COMPOBOAST
Bac B gpyrue yupexxaeHuns npu xenaHuu.

Opferschutzbeauftragter der Kreispolizei Soest
YMNOMHOMOYEHHBIN MO 3aLLMTe XepTB Npu
OKpPY>XHOW nonuumm 3oect
Walburger-Osthofen-Wallstralle 2

59494 Soest

Ten. 02921 /9100 - 4310 unn 4312

Beratungsstelle fur Ehe-, Familien- und Lebens-
Fragen — Diakonie Hochsauerland-Soest e.V.
KoHcynbTauus no Bonpocam 6paka, ceMbyu U Mo
XM3HEHHbIM Borpocam OuakoHusa 3oecTt
Beratungsstelle Soest (KoHcynbTauusa 3oect)
Wildemannsgasse 5

59494 Soest

Ten. 02921/ 3620-1 40

Katholische Beratungsstelle fiir

Ehe-, Familien- und Lebensfragen
KaTonunyeckasi KOHCynbTaums no Bonpocam
Bpaka, cembm 1 NO XXU3HEHHbIM BONpocam
Osthofenstrale 35

s e Hacunve &
OTHOLLUEHUAX

BbiTOBOE Hacunue

Ambulante Beratung des Frauenhauses Soest
lMepenBwkHas KOHCYNbTaUMs 4OMa AN KEHLMH
ropoaa 3oect

Ten. 02921/ 17 585

Beratungsstelle flr Eltern, Jugendliche und
Kinder (KoHcynbTaums gns pogurenen,
NnoapoCTKOB U aeTen)

Osthofenstrale 35 a

59494 Soest

Ten.. 0292 1 /3590 50

Allgemeiner Sozialer Dienst der Stadt Soest
(O6wasa coumnanbHas cnyxba ropoga 3oecT)
Rathaus PatyLwwa

59494 Soest

Ten. 02921/ 103-0

Stadt Soest — Gleichstellungsstelle
Mopopn 3oecTt — oTAen No paBHONPaBuio
59494 Soest

Ten. 02921/ 103-9030

Kreis Soest Gleichstellungsstelle
oTAen nNo paBHoOMNpPaButo

59494 Soest

Tel. 02921/30-2273

UHdopmauusa - coBeTbl -
TenedoHHbIe HOMepa

ApnBokaTbl
agpechbl 1 TenedoHHble Homepa Bbl HarigeTe B
MECTHbIX TeNneOHHbIX KHUrax

MN3gaTtenb:
Koonepauusi npoTne ObITOBOro Hacunms



